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" \Slovo starosty

Dovoluji si vSem popfiat krasny konec nasdeho starého roku
2019 a popfat zdravi, lasku, silu, vali, viru a hlavné Stésti
do roku pfichazejiciho, do roku 2020.

Miluji absurdity, a tak se mi chtélo psat, ze pred par mési-
ci jsme se dozvédéli, ze existuje 46 druhl pohlavi, Ze gen-
derovi aktivisté donutili vyrobce menstruacnich pomucek
zménit design obalU, protoze i muzi mohou menstruovat,
ale sam sobé si musim ptiznat, ze je nuda si délat legraci
z néceho, co je smédné, a tak trochu zavani hlouposti. Lito
je mi byvalé pravicové strany, jejiz starosta nastartoval mul-
tikdru a rozhodl se zabrnkat na nervy vychodniho impéria,
zatimco nasi krdsnou zemi ohrozuji hrabosi, divoka prasata
a kuny. Je smutné, Ze jeho soukmenovci, stranici mi¢i ...

Také mne rozesmal prazsky piratsky primator, ktery v ute-
ry 3. prosince vyrazil na zahrani¢ni misi do Bruselu, aby se
spravné polokajsky zeptal evropskych urednikd, zda mlze zverejnit utajovany audit o Agrofertu.
Je to kus chlapa!

L

VSude se mlizeme docist, Ze bychom se méli chovat odpovédné, dokonce byla u nas zalozena
Asociace spole¢enské odpovédnosti a protoze v dosud nejsilnéjsi ekonomice svéta v USA se slavi
Den dikuvzdani (posledni ¢tvrtek v listopadu na pocest plvodnich obyvatel Ameriky, ktefi toho
dne pohostili nové osadniky z Evropy kukuftici a krocany), z ¢ehoz se stal predevsim svatek hojnos-
ti a konzumu, a tak jako protivaha vzniklo Darovaci Utery (slavi se hned po ¢tvrte¢nim obzerstvi).
Moc mi to pfipomina spolecensky odpovédné chovani bank, které nabizeji ,levné” spotfebitelské
uvéry, abychom mobhli vice nakupovat, konzumovat, a pak zachranuji svét chovem vcel na ste-
chach svych palact a o vikendu vyslou tiedniky sazet stromy do zdecimovanych lest ©.

V posledni dobé dost ¢asto premyslim, pro¢ ma nase republika s 10,5 miliony obyvatel problém
s dvéma stovkami sirotk(l z muslimskych zemi? Nevim, ale zfejmé za tim bude néco, co se ne-
smi fikat nahlas. Hlasime se k svobodé vyznani, ale je tady nendvistny militantni islam, ktery pro
mne tieba nepfijatelné potlacuje prava Zen, ale zase z téch arabskych zemi nakupujeme ropu...
Co s tim? Asi nebyt pokrytec, ale to boli, a to my neradi.

V par pfispévcich na dalSich strankach jsem hodné zeleny, protoze si myslim, Ze chovat se slusné
ke svému okoli bychom se fakt méli, a tlachat o svétlych zitfcich nestaci, a proto budeme trochu
jinak sekat verejné plochy a jesté peclivéji tfidit odpady. Jisté tim nezachranime svét, ale néco
udélame, protoze za nas to nikdo neudéld. V tom spociva sila rozhodovani a zodpovédnosti!

Je pred nami rok 2020, ve kterém si pfipomeneme 600 let od bitvy na Vitkové, 400 let od
bitvy na Bilé hote a 75 let od konce 2. svétové valky. Socidlni sité jisté zaplavi mnoho zarucenych
a pravdivych FakeNews, staré udalosti vyvolaji nové vasné. Vychdzi mi z toho jediné: K Zivotu
nepotiebujeme cil, ale ter¢. Dfive za vse mohli Habsburkové a slechta, pozdéji kapitalisté a Hitler
a jesté pozdéji bolsevici. Pak pfislo smutné obdobi a zdalo se, Ze bychom tim teré¢em mohli byt my
samotni, ale jiz par let mame vystarano — Za vse preci muze Babis a Zeman!

A protoze se Ceska spole¢nost ma dobre, neni to spalenisté znicené valkami se zastupy zebrak(,
zacnéme se v roce 2020 chovat jako skute¢né neuffiukané Zzeny a muzi.

Mgr. Jan Zeman
Vas starosta




Slovo mistostarostky

Jezisek, vanocni stromek, koledy - pfi vysloveni téchto slov
si uvédomuiji, ze pro mé stale hodné znamenaji. Je pravda,
Ze v pribéhu ¢asu se ndm snazili vnutit Dédu Mraze, jolku
a Santu, ale u mé na celé &are vitézil Jezisek a i po letech se
mi vybavuji zazitky, které se s nim poji. Vzpominam si, jak
jsem jako mala hol¢i¢ka u babi¢ky a dédy nasla pod stromkem 43‘ JEl'\

krasné rukavice s koziskem. Bylo to v dobé, kdy jesté v zimé padal

snih a rukavice byly dileZitou soucasti obleceni. Ma radost trvala jen

do chvile, kdy mi pii zabija¢ce spadly do hrnce, ve kterém se $kvatilo sadlo '='. Cely rok jsem pak
Cekala, jestli mi to JeziSek odpusti a prijde s darky znovu. Ukdzal se jako frajer! PriSel a prinesl.
Jindy mé zase mdj $kolkou povinny syn na Stédry den oznamil, Ze se jde s babi¢kou podivat do kos-
tela na jeslicky, ale ja mam zlstat doma. Kdyby pry mé nékdo vidél, mohli by mé vyhodit z prace.
| to byly Vanoce!

Pfesto mam tenhle svatecni cas rada. Posledni dobou si musim odmyslet takové ty zbésilé slogany
typu: ,Black Friday - nejlepsi pfileZitost vano¢niho nakupu,” pak do toho zamotaji toho s tou cer-
venou zidli, vlak s nezdravym napojem a mnoho dalsiho. Kdysi mé zcela dostala reklama jednoho
mobilniho operatora, ktery vymyslel: ,Go, Jezisku, Go!!”

O to vic si uzivam viiné skofice, vanilky a vano¢niho stromku, kterd z bytu udéla oazu klidu.
Tésim se na leto3ni Vanoce. Moc bych si pFala, aby byly klidné a spokojené. Zadné GO, JeZisku, Go,
ale pfijd’ prosim hezky po nasem, pfines do kazdé rodiny lasku, pochopeni, porozuméni, pokoru
a nezapomen na kopici zdravi, protoze toho vsichni potfebujeme nejvic.

Krasné a spokojené Vanoce vam viem a hodné zdravi a radosti v roce 2020.

Mgr. Romana Rycova
mistostarostka

Dodané texty neprochazeji korekturami a textovymi upravami. /\




Dne 3. srpna 2019 byl tradi¢né pfipome-
nut sv. Auracidn, patron a ochrance més-
ta Ceské Budé&jovice, v diecézni katedrale
sv. Mikuladse. V zavéru slavnostni bohosluzby
jsou pravidelné predavany biskupem ,Medai-
le sv. Auraciana” za celozivotni zasluhy o Ces-
kobudéjovickou diecézi. Letos mezi Ctyfmi
ocenénimi byla i pani Jindfiska Kohoutova
u prilezitosti jejich 90. narozenin. Ocenén byl
také napftiklad pan. Ing. Ales Krej¢i, znamy od-
bornik Narodniho pamatkového ustavu v Pra-
ze — nékolik let také jeho generdlni feditel.
Predtim také od roku 1991 feditel Pamat-
kového ustavu v C. Budéjovicich. Dodnes
i po penzionovani pulsobi jako analytik.
Je také ¢lenem Rady Statniho fondu kultu-
ry a odbornych komisi Ministerstva kultury.
Ceny predal svétici biskup Mons. Pavel Posad.

Pani Kohoutova, stale aktivni varhanice na-
seho farniho kostela sv. Jakuba starsiho, hra-
je na varhany vice nez 70 let.
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“\_” \\Cena pro pani Jindfisku Kohoutovou, varhanici

Zacinala jiz ve svych 17 letech. Nejdii-
ve se stfidala se svym otcem, Vojtéchem

Berdnkem, rovnéz borSovskym varhani-
kem. Pozdéji prevzala tuto roli plné sama.
Hrala nejenom v BorSové nad Vltavou,
ale v pripadé potieby i v jinych kostelich.
Za ta desetileti jsou to tisice msi svatych,
svateb, pohibijinych akci.Jejiuménizahrat
i tézké skladby J. S. Bacha a jinych skladatel(i
bylo zminéno i ve specializovaném hudeb-
nim pofadu Ceskoslovenské televize panem
Zdenkem Mahlerem.

Pani Kohoutova vychovala 3 déti. Hudebni
nadani v rodiné dale pokracuje. Dcera Marta
hraje také na varhany a syn Pavel na housle,
se kterymi vystupuje pfi vhodnych pfilezi-
tostech - napf. pfi vanoc¢nich msich. Do dal-
Sich let Zivota si dovolim za obcany obce po-
prat pani Kohoutové pevné zdravi, rodinnou
spokojenost a jesté mnoho radosti pfi hie
na varhany. Josef Cicha



Krok za krokem ./ O " " "

V roce 2019 jsme dokoncili dostavbu area-
lu nasi zékladni skoly vystavbou venkovniho
sportovisté. Ke zrekonstruovanému zamecku
soukromym investorem jsme dokoncili revi-
talizaci zameckého parku s vodni tani a byla
dokonceno rozsiteni Zelezni¢niho viaduktu
s normovanym chodnikem a naro¢nym vy-
feSenim kanaliza¢nich stok v tomto prostoru.
V poslednim mésici roku dokoncéujeme rekon-
strukce nejvice poskozenych ¢asti ulic - Spor-
tovni, Severni a K Pilotovi.

V novém roce 2020 chceme postavit posledni
chybéjici chodnik od viaduktu k vlakovému
nadrazi, pfedstavit novy Uzemni plan, dostat
pod stavebni povoleni cyklostezku na levém
bfehu Vitavy - spole¢ny projekt nasi obce,
Homol a Plané. Z penéz ziskanych za vitézstvi
Oranzové stuhy postavime multifunkéni hris-
té na pozemku u fotbalového hfisté. Projekt
prestavby staré Skoly ziska stavebni povole-
ni a budeme zadat o dotaci na vystavbu 9
obecnich bytd. Budeme pokracovat v rekon-
strukci dalSich komunikaci véetné komunika-
ce vedouci k détskému domovu, k Hubatko-
vé vile. Prostor nad jezem, byvaly Berank(v
lom by se postupné mél proménit ve volné
pfistupnou pfirodni uéebnu, chtéli bychom
mnohem vice zpfistupnit levy i pravy bieh VI-
tavy pro volnocasové aktivity. Obec zvazuje

Vazeny pane starosto,

srdecné Vas zdravim a rada bych vyuzila tuto
formu a napsala Vam, jak moc vzpomindm
a vzpomindme na koncert u vas v BorSové.
Dékujeme jesté jednou za velice laskavé,
milé a vrelé pfijeti. Opravdu to pro nds, mé
i pani Lucii jakoZto hudebniky, byl vyjimecny
vecer hrat pro tak GUzasné publikum a na tak
krasném misté.

Budu se tésit zase brzy na vidénou. Mnoho
pozdravd Vam i pani Rycové.

At se Vam dafi.

S pozdravem, Julie Svécena

odkoupeni bytového domu nad to¢nou MHD
u Zatkova mlyna.

Zivot v obci jisté ovlivni velké dopravni stav-
by v nasem okoli - dalnice D3, vystavba Jizni
tangenty a vyména mostni konstrukce pres
E55 mezi nasim a v€elenskym nadrazim. S do-
kon&enim letisté a uvedenych dopravnich sta-
veb zaéne jisté vystavba dlouho pfipravované
pramyslové zény okolo silnice E55. Vedle by-
tovych staveb pfipravovanych obci se chysta
pfestavba pofi¢ského mlyna na bytové jed-
notky a jisté dojde i na zastavbu na Farskych
polich, cirkevni restituci, coz je schvéleno jiz
v Uzemné planovaci dokumentaci z konce
90. let minulého stoleti.

V Zahor¢icich a Jamném ve spolupraci s nasim
spravcem vodovodnia kanalizaéni soustavy jsme
zahdjili potfebné kroky vedouci k citlivému fe-
$eni likvidace splaskovych vod. Tento problém
budeme fesit i v pfipadé prevedeni splaskovych
vod v Borsové a Pofici do velkého kanaliza¢niho
sbérace do ¢eskobudéjovické COV.

Obec muzeme vnimat jako takovou velkou
zaocednskou, kterd se neustdle udrzuje, nati-
ra, protoze ten, kdo jednou prestane, tézko to
dava dohromady, ale to plati pro kazdou se-
bemensi stavbu, nemovitost.

Jan Zeman, starosta




Trikralova sbirka - 5. 1. 2019

Rok 2019 jsme uz potieti zahdjili ucasti na bor-
Sovské Trikralové sbirce. Kdyz jsme pred dvé-
ma roky vyrazili poprvé na Trikralovou sbirku,
méli jsme trochu obavy, co nds vlastné ceka.
Nikoho z nds asi nenapadlo, Ze jsou lidé, kte-
fi uz ¢ekaji az u nich zazvonime. Maji pfipra-
veny financni pfispévek a néco dobrého pro
malé koledniky. Nékteré pfispévky nas svou
¢astkou opravdu prekvapily. Rozhodné v led-
nu 2020 opét vyrazime a doufame, Ze prispé-
jeme svoji ucasti dobré véci.

Vitani léta - 21. 6. 2019

Pro skoldky ale i vSechny ostatni, ktefi se
tési na léto a prazdniny, jsme pfipravili ve-

AN

"N \Bor$ovaci 2019 "\ U U U U\

selé odpoledne, kdy jsme spole¢né tuhle
prima ¢ast roku pfivitali. Poc¢asi ndm pralo
a ve stinu dubt Farské zahrady nas vsechny
pobavil mimo jiné Klaun Hugo a déti s ro-
di¢i si uzili bubenickou show. Vecer zahra-
la kapela Jazzika a pro vsechny, kterym se
jesté nechtélo domu, nastoupil na podium
DJ Arnost se svou diskotékou 80. a 90. let.
Celd akce se nesla v duchu uvolnéné let-
ni ndlady a vsechny nds pfijemné naladila
na nadchazejici prdzdninovou pohodu.

Cyklovylet — 21.9. 2019

Cyklistickou sezénu jsme zakoncili vyletem.
Tentokrat jsme se vydali do mist, kterd byl
v obdobi totalitniho rezimu oblasti se zaka-



zem vstupu a slouzila pro potreby tehdej-
$i Ceskoslovenské armady, do Vojenského
Ujezdu Boletice. Sesli jsme se na vlakovém
nadrazi v BorSové a vyjeli smér Hodnov.
Cesta vlakem byla moc prijemnd, spole¢né
jsme jesté upravili trasu a seznamili se s his-
torii vojenskych GjezdU. Jednou ze zastavek
na nasi trase byl i zamek Cerveny dvir a jeho
krasny zamecky park. Zastavili jsme se i u kos-
tela svatého Mikulase. A protoze cesta byla
daleka, celkem jsme najeli vice nez 50 km, za-
stavili jsme v hosptdce v Jamném a pochut-
nali si na vyhlaseném fizecku a dobrém pivcu.
Pocasi bylo krasné, vsichni jsme cestu zvladli
a dojeli do Borsova. Doufame, Ze se vylet libil
a uz planujeme dalsi na kvéten 2020.



Jednou z oblasti, kde nase vyspéla spole¢nost
muze prispét ke zmirnéni prichazejici klima-
tické periody, je nakladani s odpady. Nejpoz-
dé&ji do roku 2030 ma byt u nas v CR zakaza-
no skladkovani a jiz od roku 2021 se vyrazné
zméni poplatky za ukladani komunalniho od-
padu na skladky. Obce a mésta jsou zaroven
nucena zvysovat vybirany poplatek za ob-
¢ana a rok. Aktualné je maximum 1000K¢
na obcana a rok a od roku 2021 se tato ¢astka
vyrazné zvysi, hovofi se az o dvojnasobku.

V nasi obci zUstava poplatek ve vysi 400 K&/
obcan/rok. Tuto ¢astku nechceme zvysovat,
nechceme zatézovat vydaje rodin o finan¢ni
Castky, které dokazeme drzet v rozumnych
mezich, kdy limitem je pouze nase mentalni
vybava, pfi¢emz upozorfiuji, Ze obec na kaz-
dého obcana vynaklada dalsich 700K¢. Cel-
kové naklady na likvidaci odpadu ¢ini 1100
K¢/obcan/rok.

Navrhované zmény,
které zacnou platit
od 1. 3. 2020:

e BIOODPAD - domacnost ma bud kom-
postér nebo biopopelnici, ktera se vyvazi
kazdy sudy tyden 2x za mésic, v mésicich
prosinec, leden a unor se vyvazi prvni sudy
tyden v mésici pouze 1x za mésic. U vyvo-
zu bioodpadu se nic neméni, samoziejmé
preferujeme likvidaci bioodpadu v kom-
postérech.

e KOMUNALNI ODPAD - ¢erna popelnice,
ktera se vyvazi kazdy lichy tyden 2x za mé-
sic, v mésicich prosinec, leden a tinor se
bude vyvazet prvnilichy tyden v mésici,
coz je zména. Pokud domdcnost peclivé
separuje odpad, tak v tom neni zadny pro-
blém. Nase domacnost si nechava vyvazet
komunalni smésny odpad 1x za tfi mésice.
Ano, peclivé separujeme. Dale plati, ze ro-
diny, které maji jednorazové pleny batola-

" \0dpady vroce 2020 ./ NN

ta nebo inkontinentniho ¢lena domacnos-
ti, nebo topi uhlim, mohou mit vice nadob.
Poprvé si to vyzkousime v prosinci 2020.
Cilem je minimalizace vzniku smésného
komunalniho odpadu, kdy v budoucnu se
cetnost vyvozu bude dale snizovat, viz za-
kaz skladkovani.

® SEPAROVANY ODPAD - zde zachovame
stavajici separacni hnizda, tak jak jste zvyk-
li (papir, plasty, sklo, kovy, pouzité osaceni,
fritézovy olej), ale po vzoru nékterych obci
vyrazné pomUzeme separaci papiru a plas-
tu smérem k domdacnosti, coz znamena:

e PAPIR-kazda domacnost dostane mod-
rou popelnici o objemu 2401 na papir,
kterd se bude vyvazet jednou za mésic.
Popelnice bude pro obc¢ana v bezplatném
najmu. Kdo popelnici nebude chtit, bude
dale papir nosit k separac¢nim hnizdlm
do velkych modrych kontejnerd. V obcich,
kde toto opatreni bylo zavedeno, doslo
k vyraznému zvysSeni separace papiru,
k promyslenému ukladani papiru do mod-
ré popelnice.

® PLASTY - pfi placeni poplatku za odpad
(vybirat se za¢ne od 1. 2. 2020) dostane
domacnost zdarma 30 zlutych plasto-
vych pytli na rok, pokud by toto mnoz-
stvi nestacilo, mize si domacnost vyzved-
nout daldi pytle v pribéhu roku. Pytle se
budou svazet 1x za mésic. Domacnost uza-
viené pytle v den vyvozu umisti pfed svou
nemovitost. Separacni mista se zlutymi na-
dobami budou zachovana. Toto opatreni
opét povede ke zvysené separaci plastd.
Stejnym zpusobem je plast feSen v sou-
sedni VCelné nebo Vrabd¢i. V Litvinovicich
maji obc¢ané Zlutou popelnici o objemu
2401 - domacnost tak ma doma az cCtyfi
popelnice (komunal, bio, papir, plast), coz
mUze byt v nékterych pfipadech problém.

Znovu opakuji — nechceme zvysovat poplatky
za odpad, chceme naucit lidi separovat, mize to



byt nas prispévek ke zmirnéni nastupujici klima-  Pokud nékdo bude mit problémy s novou
tické periody. Toto opatfeni vnimam i jako vzkaz ~ organizaci likvidace odpadu, rdd osobné po-
pro studenty — pate¢nimi stavkami 1x za mésic  mohu, ukazu.

nastup klimatické periody nelze zmirnit. Jan Zeman, starosta

Poplatky za svoz komunalniho odpadu a za psy na rok 2020 mUzete platit
od unora 2020 osobné v kancelafi OU Borsov nad Vltavou v Gfednich dnech
pondéli a streda 7:00- 12:30 a 13:00-17:00.

Poplatek je mozno uhradit také bezhotovostné na bank. icet ¢. 8824231/0100
— do zpravy pro pfijemce uvedte pocet osob (pfip. pocet poplatkl za psa) + prijmeni +
ulici + ¢islo popisné.

V pfipadé, Ze platite za nemovitost, ve které neni nikdo hlasen k pobytu nebo uré¢enou
k individualni rekreaci, uvedte do zpravy za nemovitost + Cislo popisné (evidenc¢ni).

Po pFipsani thrady na nas ucet si vyzvednete znamku na popelnici v kancelafi OU.

Poplatky je nutné uhradit do 31. 3. 2020.
Pokud nebude po tomto datu poplatek uhrazen, nebude Vam popelnice vyvezena.

Vyse poplatku: za svoz odpadu 400 K¢/osoba nebo 400 K¢/nemovitost
za psa 300 K¢/pes
za psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let 200 K¢/pes

SVOZOVYM DNEM KOMUNALNIHO ODPADU JE KAZDE LICHE PONDELI.
Svoz odpadu probiha od 5:30 do 22:30.
SVOZOVYM DNEM BIO ODPADU JE SUDE PONDELI.

Bio odpad - zimni svoz 1x za mésic dle data: 6. 1. 2020, 3. 2. 2020 a 7. 12. 2020
pravidelny svoz od 2.3.2020 do 23.11.2020 - sudé pondéli.

Poplatek za psy

V roce 2020 se rusi osvobozeni poplatku za ¢ipované psy, protoze vsichni psi musi byt
oCipovani nebo mit vytetovanou identifikaci.

Vyse poplatku za psa se neméni — 300 K¢ za kazdého psa.

Vyse poplatku za psa ve vlastnictvi obc¢ana ve véku 65 + je stanovena obecni vyhlaskou
na 200 K¢ za kazdého psa.



" \Sekaci jdou od lesa travou bosi...

V Zahort¢icich pti divadelni zkousce Krale Su-
mavy béhem osvézujici prestavky vypravél
jeden z hercu, ktery se vratil do Cech po dva-
cetileté emigraci, ze v Cechach je mnohem vice
hmyzu a motyli nez ve vyseceném Némecku.
Hmyz nam nejdfive zacal mizet z velkych ploch
obdélavanych zemédélci, coz asi nezménime,
protoze Cisla jsou zcela jasna a minulé stoleti
si se socialnim inZzenyrstvim uzilo své: pred ro-
kem 1989 pracovalo v CSSR v potravinafském
a zemédélském odvétvi narodniho hospodai-
stvi skoro 15% praceschopného obyvatelstva,
nyni v CR pouze 1,8%, pro srovnani v USA 0,8
%! Na této planeté zZije 7,5 miliardy lidi (jen
za poslednich 30 let je nas skoro o 2 miliardy
vice) a opakuji, experimenty se socialnim inze-
nyrstvim odmitame.

V srpnu tohoto roku jsem si ve Zdéru nad Sa-
zavou vsimnul rGzové desky polozené ve vyso-
kém travniku s napisem: Pozor kvetu, nekosit!
Ano, klasické travnaté plochy s lu¢nimi kvé-
ty vymizely a s nimi i hejna motyld a hmyzu
a ptakd. Je jasné, Ze vefejné méstské a obecni
plochy jsou oproti polim a lukdm zemédél-
cli v fadech promile, ze Zdar ani kdokoliv jiny
z jeho nasledovatelll svét nespasi, ale i kdyby

nic z toho dany stav nezlepsovalo, stoji to uz
jenom za dobry pocit, Ze jsme néco udélali.

Pro pfisti rok jsme se rozhodli, Ze s nasi pra-
covni ¢etou vytypujeme mista, kde omezime
seceni. Moc bychom si piali, kdyby nam se svy-
mi navrhy, nazory pomohli nasi spoluobcané.
Minimum je dvoji seceni s ususenim sena
a otavy. Néktera mista budeme sict stfidave,
mozaikové seceni, aby rostliny mohly vyrist
a odkvést, hmyz mohl vyletét. Co tim docilime?

@ omezeni travnaté monokultury

® vice hmyzu a ptakd

@ zadrzi se vice vody v krajiné

o zlepsi se mikroklima daného mista

@ budeme si zvykat na novou
krajinnou estetiku ©

Vybereme takovda mista, kde jiz nyni je omeze-
ny pohyb osob, déti. Zarovert musime ctit nase
podminky — jsme limitovani po¢tem zamést-
nancu a druhem komundlini techniky. Nebude-
me ménit vysku sece, a tak sict jenom vzrostlé
plevele, ani neprestaneme mulcovat, pocet
zaméstnancl a komunalni technika ndm to ne-
dovoluje.

Mista, kterd budou vybrana pro novy pfistup
k udrzbé vefejnych ploch, budou oznacena
symbolem motyla s napisem JO! (Pozor neza-
ménovat se slovenskym JOJ!) Pivodné jsme
chtéli pouzit slivko ANO, ale nechceme zadné-
ho ,milionchvilkaie” rozpalit do béla ©.

Nejsetrnéjsim nastrojem pro nase travniky je
klasicka kosa, ale kdo to s ni dneska umi: kosu
spravné sestavit, aby 3Spicka neslouzila jako
motyka, zvolit némecké nebo Ceské vyklepava-
ni, brouseni... A pak samotné seceni s tahlymi
oblouky, netahat to rukama, ale zady. Dopo-
rucuji si pustit Jakubisk{v film Tisicro¢na vcela
nebo Jasného Vsichni dobfi rodaci, kde jsou
krasné zabéry na sekace, ktefi jiz néjaky patek
maji za sebou...

Na zavér fecké pfislovi: Zdrava spolecnost je
takova, kde starci sazi stromy, pod jejichZ koru-
nami se nikdy neukryji do stinu.

Jan Zeman, starosta



Neustalé zpravy o klimatickych zménach, zane-
chavani uhlikové stopy, sklenikovych plynech
a dalSich katastrofickych vizich si promichavam
s prichazejicim adventnim casem a vzpomi-
ndm na dédu Josefa, excelentniho zahradnika,
zakladatele parku, obdivovatele Emy Destinno-
vé, ktery vysazoval jeji strazsky park, neustale
po cely rok kvali ni péstoval pomnénky (v zimé
roku 1930 pomnénkovy vénecek lezel i na jeji
rakvi) a snazil se pro ni vypéstovat co nejtmavsi
r(izi — zaddani znélo cernd. Déda vzdycky fikaval,
ze zahrada, park je ohromny luxus, protoze ten,
kdo ji zaklada, se nikdy nedozije konce.

Za poslednich deset let jsme v obci obnovili
a zalozili mnoho parkl a zahrad, aleji: Farska
zahrada, Habermanniv sad, Zahrada Hlaho-
lice, park v Pofici, parcik v Pofi¢i pod Vcelnou,
lipovou alej, alej na Homolské cesté, revitalizo-
vali jsme oba hibitovy ...

Kdyz se ohlédneme do historie a problematiku
parkll a zahrad hodné zjednodusime, tak zna-
me zahrady antické, kde jiz u fimskych vil se ob-
jevovala zahradka kvétna, zelna a ovocny sad.
V zahradach klasternich jako vyrazny zahrad-
nicky bonus pfibyva rajska zahrada - ma napo-
dobovat rdj a vésti k rozjimani. Italské zahrady
prostor modeluji do stupnt - kvétnice, zelnice
a ovocnice (Uzasné archaické nazvy) a na konci
najdeme prostor uréeny k premysleni. S fran-
couzskou zahradou, to jiz je obdobi baroka,
pfichdzi symetrie - zdhony v pravidelnych
tvarech, hlavni a bo¢ni prihledové osy (pravé
v hlavni priihledové ose lezi krumlovskda to¢na
...) a vodni prvky. Ve stoleti Velké francouzské
revoluce pfichazi odpor ke viemu pravidelné-
mu a vznika anglicky park s volné stojicimi stro-
my, solitéry, ktery ma co nejvice napodobovat
pfirodu, cozZ je nas park u pori¢ského zamecku.
O par desitek let pozdéji vznikd park roman-
ticky, kdyz je anglicky park doplnén o rdzné
stavby, ruiny, napt. Ter¢ino udoli nebo valticko-
-lednicky aredl. Méstané se snazi pred slechtou
blysknout, a tak vznikaji méstské sady a vilové
zahrady. A jak se toto vie vyse uvedené muze
promitat do nasich pidi zahradek v kapesnim
provedeni? Velmi. V kazdém pfipadé odrazi
dusi a myslenkové rozpoloZeni majitelt a neza-
vislému pozorovateli napovi opravdu mnoho.

" \\Parky a zahrady v kapesnim provedeni

Vse  zatina  oplocenim.

Je k ndm vidét, neni 4
k ndm vidét? Unifiko-
vané plotové prvky,
¢i origindlni feseni?

Pak prichazi chodni-

¢ek - je rovny, nebo

zakfriveny, vzdyt pre-

ci i lidsky zivot ma
mnoho zakouti ©. Sa-
mostatnou kapitolou je
odvodnéni pozemku, nepou-

Stime nahodou vodu na sousedni pozemky?
Doporucuje se miti u vstupu vitaci strom, kef
a dale pamatovat na prlhled, ktery zahradé
doda perspektivu a u pidi zahradek Ize ele-
gantné vyresit tfeba venkovnim zrcadlem. Ani
v té sebemensi zahradce bychom neméli zapo-
menout na ptaky a hmyz: ptaci budky, krmit-
ka, pitka, ztrouchnivély kmen a tfeba i misto
nesecené sekackou (doma ho mam jiz 15 let,
2x ro¢né secu kosou, susim sena i otavy). Pro
potéseni duse a odpocinek je dobré mit la-
vicku, houpacku a tieba drobnou keramickou
plastiku. V kazdém pripadé by u zahrad a za-
hradek nemély chybét kvétinové a zeleninové
zdhonky a ovocné stromy. Jisté jste si vsimli, ze
po roce 1989 doslo k unifikaci plotd, zalozeni
monokulturnich travnikl, bez zeleniny, kveé-
tin a strom(, zacala triumfovat zahradni steri-
lita, ktera se za par desitek let stava nudnou,
a nyni s potésenim muézeme sledovat postup-
ny navrat ovoce, zeleniny a kvétin do zahradek
vsech velikosti. V kazdém pfipadé nas to musi
bavit, protoze prace na zahradé je balzam pro
nasi psychiku, dokonce od roku 1980 se rozviji
zahradni psychoterapie. A aby nas to bavilo, tak
nesmime zapomenout ani na zahradni servisni
misto — bouda na zahradni nafadi a kompost,
coz je takové WC nasi zahradky.

Dnesni zahradky u rodinnych domk jsou za-
kladany v jakémsi stylu zahradniho eklektismu
(citlivé smichavani rliznych stylt a trendd), ale
nikdy by tam nemélo chybét kvitko z certovy
zahradky, sice nevim, co to pfesné je, ale mélo
by tam byt, protoZe se zahradou nikdy neskon-
Cis, protoze kdybys prestal, tak zemres.

Jan Zeman, starosta
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U \Hledani identity / U U\ U U

V zéavéru ¢lanku v minulém BorSovském
zpravodaji o vyznamu vzdélani na pozna-
vani svéta, orientovani se vném a v pfemire
informaci, jsem zminil i ddlezitost védomi si
vlastni identity. V ohlasech zaznél i pozada-
vek pojem identity jesté trochu vysvétlit.

Identita je misto v prostoru, ¢ase a ve vzta-
zich, ve strukture lidského spolecenstvi —
civilizace. Jsou to vlastné kofeny, z nichz
vyrustd nase evropska, potazmo euroatlan-
tickd kultura, tedy i kultura naseho spole-
¢enstvi na uzemi Cech a Moravy. Kultura
neni jen uméni, to je naopak jenom pro-
dukt kultury vedle zpusobu zivota - chova-
ni, socidlnich vztah( a usporadani spolec-
nosti, moralky, etiky, Urovné prava, pofadku
a fadu (ve vefejném prostoru, na pracovis-
tich, v rodinég, ...). Kultura ma obvykle na-
bozenské kofeny. Nasi identitou jsou sa-
moziejmé kiestanské kofeny na pudorysu
Zidovstvi a antiky ve spojeni s tradici hu-
manismu. Evropa v poslednich letech bo-
huzel ztraci své hodnoty. Michd se vSechno
mozné dohromady a to i fada nekompati-
bilnich prvkd z jinych kultur. Jisté jednotli-
vosti z néjaké kultury se ndm libi, ale trvale
Zit zivot béznych lidi v urcité oblasti svéta,
v daném kulturnim prostredi a vztazich by
se ndm nezamlouvalo. Ve tvofi komplex,
ktery se utvarel po staleti ¢i spiSe po tisi-
cileti. Mame totiz ,pod kazi” zazité zakla-
dy zpUsobu zZivota a mysleni (jisté kulturni
vzorce) nasi evropské civilizace. Podobné
problematickd je snaha nasi euroatlantické
civilizace o preneseni (implantaci) liberalni
demokracie do prostredi islamského svéta
béhem nékolika let ¢&i desetileti. Dikazem
je soucasna situace v Syrii, Libyi, Irdku, Je-
menu a Afghdanistanu, ale i jinde ve svétg,
i kdyz ne v tak kruté podobé. Misto aby
diktatury, jez jsme pomohli rozvratit, byli
nahrazeny ,fungujicimi demokraticky-
mi staty, vznikla ,mocenska vakua” — cha-
os. Rada klanG a nejraznéjsich skupin zde
usiluje o moc a néktera z nich jsou ,ndmi”
podporovéany, nebo naopak nékteré skupi-
ny ¢i etnika podporuji ,nase” usili. Nékdy se
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ukaze, Ze jsme podporovali ty nespravné
(ve vzdalenéjsim Case situace v Egypté, stale
v Afghanistanu, ...). Jindy vlastné zradi-
me ty, co podporovali ,nas” (napft. Kurdy
v posledni dobé). Nebo vypovime celkem
vyhovuijici smlouvy (néktefi z ,nds”) napf.
ve vztahu k Irdnu a zvysi se tak napéti
ve svété. Dosahli jsme také toho, Ze kiesta-
né, ktefi vtomto prostoru zili 2000 let, dnes
jiz témér nemohou. Napfiklad v Syrii mu-
selo opustit své domovy na 5 milionu lidi,
nejen kfestanl. Rozsifili tak rady krestant
ve svété, ktefi jsou nejvice utlacovanymi.

27. 11. 2019 byla takzvana ,Cervena stfeda”,
kterd kazdoroc¢né celosvétové pfipomind
utisk krestanl ve svété. Letos se tento den
konala k této prilezitosti mezinarodni kon-
ference v Praze, v Karolinu. Co tim chci fici?
V oblasti arabského svéta panovalo a stale
panuje rodové, klanové, kmenové a hie-
rarchické usporadani ve spojeni se silnym
nabozenskym ukotvenim vétsiny obyvatel.
Nemyslim tim teroristy, ti z pravidla zneu-
zZivaji ndbozenské citéni k mocenskym za-
jmam zcela pragmaticky .... Zakladni sméry
islAmu jsou sunnitsky a Siitsky, ale i ty se
dale ¢leni. Tim se situace komplikuje. Mys-
lim, Ze se mohu k této problematice vyjadfrit.
Pfi své pedagogické praci mezi zahranicni-
mi studenty (na 1300 za ta lIéta) na Univer-
zité Karlové jsem poznal asi 200 studentu
z 14 isldmskych zemi. Prostfednictvim nich
jsem velmi dobre poznal i jejich kulturu
a nabozenstvi vzhledem ke specifické in-
tenzivni kolejni vyuce a dal$im ¢innostem.
Vzdélavani bylo podobné jako na klasickych
anglickych univerzitadch. Svét je opravdu
krasny nejen diky pfirodé, ale hlavné diky
rozmanitosti kultur lidi, ktefi na ném ziji.
Idedlem k némuz bychom méli dospét, by
byla jednota (mirové souziti) v rznosti, bez
zneuzivani prevahy. Ne, jak ja fikdm ,glo-
balni kase” jediné kultury konzumni, 3edi-
vé spole¢nosti. Bohuzel se zda, ze tam svét
sméruje. Ne, ze by se kultury nemély proli-
nat, at uz obohacovanim se kulturni vymé-
nou, snatky, ...., ale kazda by nadale méla



mit svou osobitost a tu rozvijet. Nejedu do
Afriky, Asie Ci Latinské Ameriky, proto abych
si tam dal hamburger, pizzu, kolu, ....¢i jina
celosvétové universalni jidla a zil ve steril-
nim resortu oddéleném od zivota béznych
mistnich lidi .... Jedinou cestou pro vza-
jemné pochopeni je oboustranny respekt
ke svym kulturam a jejich odliSnostem.
To se ndam vzdy v univerzitnim prostfedi da-
filo, tak Ze jsme se rozchazeli jako pratelé.
Tenkrat pfed 30 - 45-ti lety se téméf vsichni
studenti po absolvovani VS vraceli do svych
zemi pomoci jejich rozvoji. Néktefi navsté-
vuji CR, kde prozili své mladi. Vzdy se snazi
s nami setkat alespori na par chvil pfi spo-
le¢ném obédé ¢&i veclefi (vzdy si davaji ¢eska
jidla ...). Néktefi nas zvou i do svych zemi.

LStavba” nasi civilizace, jez se utvarela
po vice nez dveé tisicileti, ztraci misenim rGz-
nych prvkd dohromady a relativizaci vlast-
nich hodnot svou logickou strukturu a tedy
i pevnost. Evropa tak popird svou vlastni
identitu a kofeny, misto aby je zdUraznova-
la. Tim se oslabujeme v dialogu s ostatnimi
kulturami, nemlGzeme byt sebevédomimi
Ucastniky. Jsme pak vlastné cizinci ve svém
vlastnim prostoru, kdyZz neporozumime
své historii a kultufe. Cesta ke vzajemné-
mu pochopeni pfislusnikd odlisnych kultur
nevede pres multikulturalismus ani pfres
synkretismus. V3e se ukazuje na situaci
v zapadni Evropé, ale i v jinych oblastech
svéta. Otazky po identité se zacali objevo-
vat v souvislosti s takzvanou ,migracni kri-
zi" a terorizmem na pudé Evropy. Hledani
identity se objevilo i u nas, kde zatim vyse
uvedené problémy nemdame. Odpovédi, ze
jsme krestanska kultura, zaznivaji i od poli-
tikd a z mist spole¢nosti, odkud bychom je
necekali. Co jsou témi vychodisky nasi iden-
tity. Je to kultura Zidovstvi podand v Tére
(5 knih MojziSovych) a dalSich zdkonech,
feckd filosofie a fimské pravo. Na tomto
~podhoubi” se rozvinulo krestanstvi, jehoz
zéklady shrnuje Novy zdkon a z ného prede-
vsim Ctyfi Evangelia (Radostné zvésti). Kies-
tanstvi zahrnulo do svych zakladu i staroza-

konni texty véetné péti knih Mojzisovych.
Dohromady Stary zdkon a Novy zakon tvofi
Bibli. Ustfedni osobou Nového zakona je
Jezi$ Kristus - ¢lovék a Buh. Sdm nic nena-
psal, ale o jeho Zivoté, ¢innosti a vefejnych
projevech svédcili jini — apostolové, u¢edni-
ci a evangelisté Marek, Matous, Lukas a Jan.
Jezi§ se vyjadfoval vzdy v podobenstvich
odpovidajici dobé, zplsobu Zivota tehdej-
Sich lidi a jejich mentalité, tedy srozumitel-
né. Jeho ustfednim motivem je laska. Je to
jediné pfikazani:"Miluj Boha nadevse a bliz-
niho svého, jako sebe samého.” Evangelia
jsou vlastné zjevenou pravdou o ¢lovéku.
Jsou navodem, jak zit, aby spolec¢nost byla
harmonicka a lidé si byli navzajem bra-
try a sestrami. Ve své podstaté se povaha
¢lovéka za ta dvé tisicileti pfilis nezménila,
jen materialni prostfedi se diky technické-
mu rozvoji zkvalitnilo.”Plody” hmotné i ne-
hmotné nasi kiestanské kultury jsou patrné
ve véech rovinach spolecnosti.

Déjiny nasi civilizace ukazuji velice mnoho
dobrého, co zlepsilo nas zivot, ale i mnoho
lidskych pochybeni, kterad souvisi zpravidla
se ziskuchtivosti a touhou po moci a také
s nedostatkem ctnosti, o nichz hovofi Evan-
gelia. Hranice mezi dobrem a zlem procha-
zi nitrem védomi kazdého z nds a je jen
na nas, jak uplatnime svoji svobodnou vli,
jiz jsme byli obdareni a jak se vyrovnavame
se svym svédomim. Tim disponuje kazdy
z nas. Pres fadu ,preslapu” se nase civiliza-
ce posouvala v duchu Evangelii k lepSimu.
Snad tento trend bude pokracovat i nadale.
Rozbor tohoto by vydal na fadu knih.

Na zavér néco na odlehéeni. | takovy po-
zdrav AHOJ, zdanlivé obcansky, je hlubo-
ce kiestansky. Je to zkratka latinského ,Ad
honorem Jezu”, ¢esky ,Bud oslaven Jezis".
Takze s borSovskym AHOJ, na vyjezdech
z obce, zdravi

Josef Cicha

P.S. Pieji vam vSsem pokojné a radost-
né Vanoce a vse dobré v plném zdravi
Vv roce 2020.
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" \Skolni okénko

Skolni rok 2019/2020 je jiz v prvni &tvrting,
| za takto kratké obdobi jsme ale kromé nasi béz-
né vyuky zazili nékolik zajimavych a podnétnych
akci (viz. https://www.zsborsov.cz/galerie/).

Hned na zacatku $kolniho roku ndas se dvéma
workshopy navstivila firma Energy zabyvajici se
obnovitelnymi zdroji energie. Mladsi Zaci se se-
znamili s Zivotem v iglu v pofadu ,Proc se v iglu
netopi”. Jako bonus jsme dostali 2 velka papirova
iglu, kde si Zaci mohou hrat. O jedno iglt jsme se
podélili s matefskou Skolkou, kterd ho vyuzila pro
svou cinnost. Starsi Zaci pak absolvovali porad
+Méfime wattmetry”, kde se naucili méfit vykon
elektrického proudu. V ramci akce jsme také ctyfi
wattmetry obdrzeli pro vyuku.

S firmou Energy jsme se v ¢ervnu jiz ponékolika-
té podivali do Rakouska. Nejprve jsme navstivili
zakladni skolu v Helfenbergu, s niz jsme navazali
spolupraci. Poté jsme se podivali do Lince do Ars
Electronica Center, kde si Zaci vyzkouseli mnoho
interaktivnich expozic.

Nasi novi kamaradi nds na oplatku navstivili
v Zafi.

Nejprve jsme se setkali na workshopu zabyvaji-
cim se elektromobilitou na budéjovické Naplav-
ce. Poté se zZaci a ucitelé z Helfenbergu podivali
do nasi skoly, kde jsme pro né pfipravili kreativni

AN

14

program, z néhoz si dom0 do Rakouska odvez-
li vlastnoru¢né vyrobené vonné kvétinové soli.
Pedagogové z Rakouska obdivovali nejen vybor-
né pfipraveny program, ale také vybavenost nasi
Skoly pom(ickami a IT technikou.

Do Lince jsme se pak s firmou Energy podivali
jesté v listopadu, kde jsme navstivili malickou al-
ternativni Skoli¢ku s deseti zaky Sokrates Schule
v Neumarktu. Skola je umisténa ve starém statku
a vladne v ni domacka pohoda. Zplsob vyuky je
pro nas hodné nezvykly a mozna i diskutabilni,
ale presto se v ni moc libilo détem i ucitelkam.
Pak jsme si opét uzili Ars Electronica Center, kde
jsme si vyzkouseli bajecné nové interaktivni ex-
pozice. Dalsi tyden si Zaci, ktefi exkurzi absolvo-
vali, pfipravili reportaze z akce, které pak skupi-
nové odprezentovali ostatnim zak{m.
Spoluprace s firmou Energy je vedend jako gran-
tovy program a Zaci ji proto maji zcela zdarma.

Dalsi akce nds ¢ekd na zacatku prosince, kdy se
podivame do 1Q centra Welios ve Welsu a navsti-
vime také vanocni trhy v Linci.

V fijnu pak déti prozily zajimavé dopoledne se
sokolnikem, kde se seznamily se Zivotem dravych
ptaku. Vidély také svétovy unikat - kiizence dvou
druht sokoll vyslechténého pravé touto sokol-
nickou stanici.



Pro pedagozky skoly jsme v Fijnu pfipravili Skole-
ni, na kterém se seznamily s praci v programech
aplikovanych na novych noteboocich zakoupe-
nych z grantu OP VVV (Sablony). Tyto notebooky
nyni zaci pouzivaji pfi vyuce v ramci posileni IT
a polytechnické vychovy.

Zaci mohou vyuzivat také daldi polytechnické
vybaveni zakoupené z tohoto grantu.

Soucasti grantu jsou i besedy s odborniky. Zaci
se zatim seznamili s praci fotografa a byli na be-
sedé s malifem panem Konradem.

Posileni polytechnické vychovy se projevuje
i v zajmové cinnosti, kdy na konci listopadu nas
fotograficky krouzek zacne spolupracovat se
zakladni $kolou Hosin a stane se fotografickou
sekci Détské filmové univerzity zalozené touto
skolou. Jako prvni setkani pfipravuje nas fotogra-
ficky krouzek workshop pro hosinské kamarady
u nas ve skole.

Na prosinec pak skola pfipravuje vano¢ni kon-
cert v mistnim kostele. Vystupovat bude smiseny
sbor zakd a zaméstnankyn nasi skoly.

Prijezd sv. Martina

do nasi MS.

V pondéli 11. listopadu pfivitaly déti z matefské
Skoly na borsovské navsi zimu. Nasi predskola-
Ci ze tfid Hvézdicek a Sovicek predvedli krasné
predstaveni a pfipomnéli nam povést o svatém
Martinovi, ktery pfijel na bilém koni a za pomoc
zebrdkovi a dalsi uslechtilé skutky se stal, proti
své vuli, biskupem. Snih mél letos pouze jeden
den zpozdéni, mozna to bylo tim, Ze nas Martin
pfijel na hnédém koni.

Dozvédéli jsme se také, pro¢ hlavni pochoutkou
na svatek svatého Martina je pecend husa. Dé-
tem se dramatizace, pisen i basen o svatém Mar-
tinovi v novych kulisach moc povedla. Vsichni
Ucinkujici se poté za odménu svezli na voze taze-
ném korskym spfezenim. Za povozem $el dlou-
hy lampionovy pravod déti z materské i zakladni
Skoly se svymi rodici.

Cil cesty byl jiz tradicné u fotbalového hfis-
té, kde na vsechny cekalo bohaté pohosténi
od mistni vyhlasené pekarky pani Sazavské
a teplé ndpoje na zahrati. Tato akce jiz neod-

Mate-li zdjem, muZzete nasi cinnost sledovat
na nasich webovych strankach. Dékujeme také
rodicim, ktefi nam s nasi ¢innosti pomahaiji a za-
silaji ndm inspiraci na dal3i vzdélavaci akce.

Mgr. Eva Hnudova, feditelka Skoly

myslitelné patfi do kulturnich tradic nasi obce.
Svéd¢i o tom hojna Ucast nejen rodich déti,
ale i ostatnich obyvatel BorSova. Za pfipravu
a organizaci celé akce patfi velké podékovani
celému kolektivu MS, pfedevsim pani ucitelce
Evé Kabelové a Evé Sanderové.

Za celou matefskou Skolu vam prejeme klidné

proziti adventu bez shonu v nakupnich cent-

rech a prijemné proziti Vanoc s témi nejblizsi-

mi. TéSime se na shledani pfi dalSich lidovych
tradicich v BorSové.

Bc.Monika Stikova, feditelka MS

Jana Brodska, zastupkyné
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N \Starhill

¢as a mnoho dobrého Vam preje skola Starhill!
ana Faschingbauerova

Mili ¢tenafi,

mozna jste nas jiz nékde potkali. Skupinka
déti se dvéma privodci, putujici za kazdého
pocasi do Skoly v jurté. Pro¢ chodime s dét-
mi v zimé v |été do pfirody a u¢ime se v ni?
Myslime si, ze ¢lovék je pFirozené soucasti pfri-
rody a svym oddélenim se od ni mize ztratit ty
nejdulezitéjsi zivotni hodnoty. Pocit sounale-
zitosti s druhymi a s pfirodou, moznost rozho-
dovat o svém Zivoté a schopnost adaptability.

Proto uc¢ime nase déti nikoli pouze z uceb-
nic, ale predevsim z materiald upravenych
na miru nasim potfebam. Vyuzivame k uceni
pfirodu, stromy a vodu. U¢ime se pozorova-
nim a mérenim. Provadime pokusy a podpo-
rujeme neotrelé a nevsedni napady. Kazdé
dité se mlze svym jedine¢nym zplsobem
otisknout do tvaru skupiny, vnést do ni té-
mata, kterd ho zajimaji a ovlivnit i Skolni pra-
vidla. V navaznosti na tradici zahrani¢nich
svobodnych 3kol nabizime détem krouzky,
které vedou v naSem pfipadé prevazné rodic¢e
- krouzek jogy, anglictiny s rodilym mluvcim,
pfirodovédny krouzek a krouzek o indian-
ském zpUlsobu zZivota v kmeni Quechua. Roz-
manitost krouzkd rozsifuji jednotlivé rodiny,
které si jednou za pulrok pfipravuji pro déti
jesté jedno tvarc¢i odpoledne. Jidlo dovazi-
me z Ceskych Budé&jovic z vegetarny Impala,
ale spolupracujeme i s mistnimi dodavateli.
Kazdy den je pro nas jiny a jedinecny, a proto
jsme vdécni za moznost pfistupovat ke vzdé-
lani inovativnim zplsobem. Krasny adventni

Odrena kolena, zamazané kalhoty

V Borsové to vie zacalo. Zhruba pred 4 lety se
potkalo 6 rodin z Ceskych Budégjovic, jejichz
cilem bylo najit pro své predskolni déti zaze-
mi, kde by mohly jejich déti travit co nejvice
¢asu venku, v malé skupince s respektujicimi
pravodci. A tak vznikl Lesni klub Ul. Hlidani
déti od 3 - 6 let. Jedna ze zakladajich rodin
poskytla svoji zahradu se zahradnim dom-
kem v BorSové nad Vltavou. Déti tak mohly
cely den béhat a hrat si venku, sledovat pro-
mény roc¢nich obdobi a spole¢né s dospély-
mi pecovat o zahradu a vztahy uvnitf skupi-
ny. Podnikaly vylety do blizkého okoli, k fece,
k pamatce letce, na hfisté a za zviratky. VSich-
ni ndm jisté date za pravdu, Ze v Borsové je
opravdu krasné. Kaja Sukdolova
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Sundo
- taoisticka joga ve Vrabdi

Komplexni cvi¢eni na miru kazdému z nas

Jiz druhym rokem se v télocvi¢né ve Vrabdi pra-
videlné konaji lekce cviceni Sundo (Kouksundo).
Cviceni taoistické jogy Sundo Vam predstavi jeho
lektorka Jitka Kocanova.

Sundo jsem objevila v zacétcich svého lektorova-
ni jogy a velmi mne oslovilo, nadéle jsem se v3ak
vénovala klasické joze, nékolik let jsem vedla
lekce jogy v Sokole BorSov nad Vitavou. Sundo
si mne ziskalo svou strukturovanosti a celostnim
pusobenim. Z mého pohledu je presné tim, co
nase télo a duse potiebuje, abychom se mohli tr-
vale tésit dobrému zdravi. Taoistickd jéga Sundo
je starobylym systémem cviceni. Techniky uzi-
vané pfi cvi¢eni Sundo nas presné vedou skrze
sestavy fyzickych cvikl a dechovych pozic k roz-
voji naseho skute¢ného potencidlu a védomi.
Sundo, jak by mozna napovidal jeho nazev, neni
rozhodné soutézni disciplinou. | kdyz rozlisuje-
me jednotlivé Urovné, barva pasku slouzi pouze
k orientaci v délce cvi¢ebni praxe jednotlivce.
Kazda z drovni se lisi pouze zplsobem dychani
v pozicich, to je totiz jddrem Sundo praxe. Lektor
naudi sestavu, vede spolecné cviceni, ale Grovné-
mi prochazi kazdy svym vlastnim tempem. Chce-
me-li objevovat a vychutnavat si pfinosy cviceni,
je nutna pravidelnost.

Co zazijeme na lekci taoistické jogy?

Lekce taoistické jogy Sundo se sklada ze tfi hlav-
nich ¢asti. V Gvodni ¢asti télo zahfejeme a pro-
tdhneme mnozstvim cvikl. Tim zprlchodnime
energetické drahy tak, aby druha ¢ast - dychani
v pozicich - byla co nejefektivné;jsi. Treti ¢ast se-
stavy je zamérfena na praci s nashromazdénou
energii, spravné rozvedeni energie po téle. Pati
sem také organova sestava harmonizujici ener-
gii a ¢innost vnitinich organd. Celkové vnimame
treti ¢ast jako nejvice posilovaci. BEhem jedné
lekce Sundo tedy provedeme protazeni, dechové
techniky, praci s energii a harmonizaci vnitfnich
organy, posilovaci cvi¢eni. Pfi cviceni sestavy
vystfiddme vice nez 140 pozic. Odchazime upl-
ni, spokojeni. Rada bych také dodala - po svych
X. Pfi cvi¢eni stale zdGrazruji principy zdravého
pohybu vychézejici z vyvojové kineziologie, aby
cvik byl proveden korektné, tedy pro nasde télo
efektivné a v neposledni fadé - bezpecné.

Jakeé jsou prinosy cvi¢eni Sundo?

Na prvnim misté bych zdlraznila jeho komplex-
ni pUsobeni. Cviceni vede k vyvazenému fyzic-
kému i psychickému stavu. Clovék se citi dobe,
dokaze se snaze pfizpUsobit zivotnim zménam,
je odolny, zdravy, vnima pfival energie a radost
ze Zivota.

Za zminku stoji provéfenost systému Sundo
jeho tisiciletou tradici. Klasickd joga (obsahuijici
plvodné pouze meditacni pozice), se na po-
Zadavky zapadni kultury zménila do soucasné
formy. Sundo zustalo (diky svému téméf 1200
letému utajeni) mdédnimi trendy nezménénou
cestou k poznani nejhlubsi Podstaty clovéka
a tedy i podstaty Stvoreni. Ac¢koliv o ném ctete
mozna poprvé, Sundo jiz Zije pres 9700 let a bylo
odtajnéno verejnosti teprve v 70. letech 20. sto-
leti. V roce 1967 sestoupil z korejskych hor na po-
kyn svého ucitele mnich Chung San, aby cviceni
taoistickych horskych mnichd poprvé predstavil
vefejnosti. Nam se diky aktivité Ceského centra
kouksundo oteviela moznost ucit se toto staro-
bylé uméni pfimo od jeho syna, Mistra Jin Moka.
Letos jiz podruhé zavita do Ceské republiky, aby
zde ved| Ctyfdenni seminaf zaméfeny na rozvoj
kazdého cviciciho. Sundo je vhodné pro viechny
vékové kategorie, ani pokrocily vék neni prekaz-
kou. Sestava nabizi alternativy pozic dle indivi-
dudlnich moznosti kazdého z nas. Mezi cvicici-
mi a ¢leny Ceského centra kousundo jsou Zeny
i muzi v rovnovaze, nékdy se do cviceni nadchne
i vice ¢lend rodiny a mohou pak sdilet své poci-
ty a vzdjemné se podporovat. To je pfipad i nasi
rodiny ©.

Laka-li Vas tedy zkusit néco nového, obestfeného
tajemstvim mlhy nejen korejskych hor, ale tieba
i Blanského lesa, pfijdte si s nami zacvicit. Kazdé
Utery v télocvi¢né ve Vrabdi od 18:30 do 20:00.
Nase Sundo parta vitd nové zdjemce.

Na vidénou se tési Jitka Kocanova
(tel. 737 236 741).

Vice informaci o cvi¢eni Sundo u nas i ve svété
ziskate na odkazech:
www.sundo.cz nebo www.bakdolworld.com
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Socialni vybor
informuje

VaZeni sousedé.

V minulém zpravodaji jsme vam
prinesli prehled o socidlnich sluzbach,
které poskytuje Méstska charita
Ceské Budgjovice. V tomto ¢isle vdm
predstavujeme dalsiho poskytovatele,
jimz je organizace Ledax.

Mgr. Bc. Jana Zassiedko, DiS.
zastupitelka obce, socialni vybor

Ledax

/\/\Trénnl' socialni a zdravotni sluzby LEDAX
poskytované v Borsové nad Vitavou

Zlstat co nejdéle v domacim prostredi je pra-
nim mnoha seniord. Spole¢nost Ledax se jiz
vice nez deset let snazi plnit toto pfani (nejen)
seniordm prostfednictvim Siroké skaly svych
terénnich socidlnich i zdravotnich sluzeb.
At se jedna o drobnou vypomoc v domacnos-
ti, dovoz obéda, zajisténi doprovodu k l1ékafi,
osetieni nebo rehabilitace pfimo doma, vsech-
ny tyto sluzby umi Ledax zajistit. Kompetent-
ni pracovnici a pracovnice v nasem tymu radi
a zkusené poradi s vybérem vhodné socialni ¢i
zdravotni sluzby. Pfes rychly vyvoj technologii
a jejich nezpochybnitelnou zasluhu na zkvalit-
néni nékterych druhl péce jsme presvédce-
ni, Ze terénni socidlni a zdravotni sluzby stoji
a vzdy budou stat na lidském faktoru a lidském
pfistupu.

V Borsové nad Vitavou poskytujeme peco-
vatelskou sluzbu, osobni asistenci, terénni
odleh¢ovaci sluzbu, domaci zdravotni péci
a domaci hospicovou péci.

TERENNI SOCIALNi SLUZBY LEDAX

PECOVATELSKA SLUZBA LEDAX je urena
seniorlm a osobdm se snizenou sobéstacnos-
ti, které potrebuji pomoc pfi zvladani béznych
UkonU péce o sebe sama nebo o svou domac-
nost. Nabizime: dovoz nebo donasku obédu,
bézny uklid v domacnosti, prani a zehleni pra-
dla, doprovod k Iékafi, pomoc s osobni hygi-
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enou, malé i vétsi nakupy, bézné pochuzky
a mnoho dalsich.

Dale poskytujeme OSOBNI ASISTENCI, ktera
je poskytovana 24 hodin denné, 7 dni v tyd-
nu. Osobni asistenti uzivateldm pomahaji ne-
jen fyzicky, ale také umoznuji zvladat mnohdy
vsudypfitomnou samotu a izolaci, s uzivateli
procvicuji pamét, asistuji na prochazkach, kul-
turnich akcich a tim umoznuji ¢lovéku zit doma
ve vlastni domdcnosti zivotem blizkym bézné-
mu standardu. V rdmci osobni asistence posky-
tujeme také zakladni socidlni poradenstvi.

Lidé, ktefi dlouhodobé pecuji o osobu blizkou
s potiebou 24 hodinové péce, mohou vyuzit
TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBU. Cilem této
sluzby je zastoupit pecujici v péci o jejich blizké
a poskytnout jim tak ¢as na odpocinek, zajis-
téni osobnich zélezitosti a prozivani vlastniho
osobniho Zivota. Jde o sluzby nepravidelné
s vicehodinovym rozsahem, po dohodé i ce-
lodennim, které se odehravaji v domacim pro-
stredi uzivatele.

PECOVATELSKA SLUZBA, OSOBNI ASIS-
TENCE, TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBA

DPS, Tylova 11, 370 01 Ceské Budéjovice

Bc. Pavlina Chaloupecka, socidlni pracovnice
Telefon: 725 071 956

E-mail: pavlina.chaloupecka@ledax.cz




TERENNIi ZDRAVOTNI SLUZBY LEDAX

LEDAX poskytuje DOMACI ZDRAVOTNI PECI,
kterd je ur¢ena vsem pacientlim, rodinnym pfi-
sludnikdm a blizkym, ktefi jiz nejsou schopni
zvladnout béznou laickou péci, a je nutné za-
héjit odbornou zdravotni péci, kterou posky-
tuji vyhradné zdravotni sestry s dlouholetou
praxi.

Domaci zdravotni péce je poskytovana
na zakladé indikace osetiujiciho lékare
(praktického nebo osetfujiciho |ékafe), nebo
nemochice, u klientd, ktefi jsou plné nebo ¢as-
tecné zavisli na pomoci druhé osoby, u nichz
je nutné zajistit pokracovani dlouhodobé i na-
sledné péce, nebo doléceni z dlivodu chronic-
kého i akutniho onemocnéni. Doméci zdravot-
ni péce je pIné hrazena smluvnimi zdravotnimi
pojistovnami (111, 201, 205, 207 a 211).

DOMACI HOSPIC LEDAX je dal3i ze sluzeb,
kterou poskytujeme v domacim prostiedi kli-
enta. Je ur¢ena klientdm v termindinim stadiu
zivota. Domaci hospicovou péci poskytuji re-
gistrované zdravotni sestry 24 hodin dennég,
7 dni v tydnu. Péc¢i mize doporucit prakticky
IékaF, osettujici 1ékaf v nemocnici nebo o ni
mUze pozadat sam klient. Nase péce je kom-
plexni. Vedle zdravotni poskytujeme také soci-
alni, psychologickou a duchovni péci. Nas tym
tvofi zdravotni sestry, socidlni pracovnik, 1ékar,
pecovatelky, psycholog, duchovni a dobrovol-
nici. Nasim cilem je, aby i nevylécitelné nemoc-
ny pacient mohl Zit bez bolesti, nezlstal v po-
slednich chvilich svého zivota osamocen a byl
ve svém domacim prostiedi se svymi blizkymi
a aby byla zachovana jeho lidska dlistojnost.

DOMACIi ZDRAVOTNI PECE,
DOMACI HOSPIC LEDAX

Otakarova 23, 370 01 Ceské Budéjovice
Bc. Eva Janurova

E-mail: dohp@ledax.cz

Telefon: 602 270 724

PRONAJEM ZDRAVOTNICH POMUCEK je
doplikovou sluzbou, ktera je velmi zadana.
Je ur¢ena komukoliv, kdo je v dasledku pora-
néni nebo nemoci nucen docasné nebo trvale
pouzivat zdravotnické ¢i kompenzacni pomUc-
ky. V rdmci prondjmu poskytujeme také pora-
denstvi zdravotni sestry. K prondjmu zdravot-
nickych pomucek neni potfeba doporuceni
Iékafe ani potvrzeni zdravotni pojistovny. Vy-
hodou pronajmu je moznost vyzkouset si po-
mucku v domacim prostiedi a teprve poté si ji
nechat predepsat.

PRONAJEM ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK
Mgr. Erika Kamenska

Telefon: 725 071 959

E-mail: erika.kamenska@ledax.cz

Bezplatna telefonni linka Ledax:
800 221 022 - ve viedni dny
7:30 - 15:30

www.ledax.cz




" \Chameleoni v nasich chovech
a rocni obdobi

Na Madagaskaru pravé zacind léto a je tam
obdobi rozmnozovani chameleon( pardalich.
Denni teploty dosahuji 35-37 stuprili a v noci
poklesnou na 23-25 stupnid. Vihkost vzduchu
ve dne je kolem 40 % a v noci se zvysi az na 80
- 90%. V tomto obdobi dochazi k pafeni cha-
meleont pardalich. Bfezost samicek po napa-
fenitrva zhruba a do jamky a nebo chodby vy-
hrabané ve vlhké pudé snasi 15 az 50 vajicek.
Asi za osm mésicl se lihnou mali chameleoni.
Pravé v obdobi hojnosti drobného hmyzu
na pocatku nového léta.

U nds v tomto case zacina zimni obdobi a o to
sloZitéjsi je rozmnozovani chovaného cha-
meleona pardéliho. Aby vse probéhlo tak jak
ma, musime mu vytvofit podobné podminky
jako v prirodé. Teplo zajisti vyhfevna zarovka
reflektorového typu, potrebné UV zéreni pak
nejlépe linearni zdroj - zafivka. Pro chameleo-

ny z Madagaskaru je vhodna s oznacenim Fo-
rest a nebo 5.0 - zafivka pro tropicka teraria.
VIhkost pak ranni a vecerni roseni teraria a do-
statek zivych rostlin.

Dospélou sami¢ku davame vzdy do terdria
k sameckovi a po pareni pak vratime do tera-
ria s vrstvou substratu 12 - 15cm silnou. Asi
tak za dva mésice samicka nékde v rohu tera-
ria vyhrabe diru a naklade vajicka. Nechame
ji diru zahrabat a pak vajicka vyjmeme, ddme
do vlhkého inkubac¢niho substratu a vlozime
do inkubatoru. Kdyz je vse v poradku, muize-
me po 240 - 260 dnech ocekavat lihnuti nové
generace chameleonll pardalich. J& mam
na jedné krabi¢ce v inkubatoru napsano jako
prvni termin lihnuti 24.12.2019. Snad to dobfe
dopadne a v roce 2020 budou nasledovat mali
chameleoni z oblasti Ambilobe, Ambanija, Ta-
matave a Nosy Be. Ing. Ivan Lintner

Krasné proziti svatki vanocnich a hodné stésti a zdravi v novém roce 2020

p.f.n.a. 2020




TJ Karate Borsov - ,Jedeme bomby,
ale sirime usmev, radost a pratelstvi”

MESTO
KYJOV

Hned Uvodem se musim omluvit viéem ¢tena-
fim, ktefi ocekavaji ¢lanek plny cisel, vysledkd,
pramérl a procentualnich statistik, ze se z for-
my ¢lanku mocnym skokem presunu do Gvahy.
Ale zavér roku pravé k uvaham o predeslém
obdobi pfimo vybizi. A¢koliv vrchol letosni za-
vodni sezény pro borSovské karatisty teprve
pfijde v podobé Mistrovstvi Ceské republiky,
které se uskute¢ni po uzavérce tohoto Zpra-
vodaje ve dnech 7.- 8. prosince 2019 v Praze,
dovolim si shrnout a zhodnotit tento rok z po-
hledu trenéra i bez vysledkové listiny z vyse
jmenovaného turnaje. Osobné totiz nehodno-
tim Uspéch oddilu jen z pohledu vysledkovych
statistik ¢i poctem cinkajicich medaili na krku
nasich karatistl. Av3ak i v tomto ohledu jsme
zaznamenali markantni narlist ocenénych za-
vodnikd. Medaile a pohary jsou krasnou vizit-
kou za snahu a pili, ale vedu déti k tomu, aby
tato pozlatka byla odménou, nikoliv motivaci
pro cviceni a trénink karate.

Nebudu zde vypisovat jednotlivé pocty zis-
kanych medaili a tituld za cely uplynuly rok,
protoze to, co déla nas borsovsky oddil speci-
fickym a dle mého néazoru tvofi i zakladni pilife
Uspésnosti nasich déti v porovnani s konkuren-
ci, se skryva v atmosfére a v [asce ke sportu jako

takovému. Mnohem mensi ¢lenskd zakladna
TJ Karate Borsov oproti velkym oddilim umoz-
nuje, ze déti jsou podle technické vyspélosti
a podle specializace na disciplinu kata (pfesné
dany soubor technik proti imaginarnimu pro-
tivnikovi), kata tym (trojice zavodnik(l, ktefi
cvici stejnou kata, kdy nasledné demonstruji
i praktické aplikovani technik na vybrané pasa-
ze kata) a kumite (redIny zapas dvou zavodni-
kl dle presné stanovenych pravidel), rozdéleni
do malych skupinek, kde jsou trenéfi schopni
snaze odhalit nedostatky a fesit opravy jed-
notlivcl. DalSim naprosto unikatnim faktorem
je vzdjemné kamaradstvi, podpora a prani si
Uspéchu mezi détmi. Nadhernym pfikladem
je nékolik déti, které si pres kratkou pauzu, kdy
nevédély, zda v karate chtéji pokracovat (coz je
z mého pohledu v tomto véku naprosto v po-
fadku, ze chtéji zkouset nové zdjmové c¢innos-
ti), uvédomily, Ze jim atmosféra pohybu mezi
kamarady, sranda, ale i pocit z odvedené prace
a ziskani novych védomosti chybi a samy se
rozhodly vrétit do oddilu. Toto je pro mé du-
kazem, Ze coby trenéfi pInime nas ukol dobfe
a v détech podnécujeme nejen radost z po-
hybu, ale i tctu ke kamaradidm, respekt k sou-
peflm, smysl pro fad, chut se zlepSovat a mit
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"N \Zpravy z naseho sokola... /"""

zdravé sebevédomi.V této sezéné vice nez kdy-
koliv predtim se mi dostavalo ohlast od trené-
r0i z celé republiky, Ze mapuji coby konkurenci
nejen TJ Karate Borsov, ale konkrétni zavodniky
a zavodnice. Znaji jejich jména diky jejich vy-
stupovani, technice, pohybu, stylu a disciplino-
vanému fair play pfistupu. Tim tyto trenérské
kapacity potvrdily, Ze a¢koliv jsme jeden tym,
jedna tlupa v kimonech oble¢enych smiskd, je
zéroven kazdy ¢len osobnost, original, ktery
vyzaduje individudlni pfistup a trénink. Vzdyt
i diamanty potrebuji individudlni péci a brou-
seni. V neposledni fadé musim podékovat ro-
di¢lim, protoze bez takového zazemi, ochoty
a nadseni z aktivity svych ratolesti by celd tato
atmosféra, o které pisi, nebyla. A nebyl by tim
padem ani obrovsky progres, kterého borsov-
sky oddil v uplynulé sezéné dosahl. Za véechny
trenéry si tak dovoluji podékovat nasim zavod-
nikim za pfedvedené vykony na i mimo tata-
mi, rodicdm za neutuchajici elan a podporu
a obéma témto genera¢nim partickdm za spo-
lec¢nou reprezentaci naseho oddilu.

Do nového roku 2020 preji karatistim TJ Kara-
te BorSov Usmév na tvaii bez vyrazenych zubt

Z minulého zpravodaje vite, Ze nas v listopadu
Cekaly zavody Maly TeamGym. Konaly se 23. 11.
v Pisku. Tyto zdvody jsou s ohledem na dalsi za-
vody, kterych se bézné zicasthujeme jiné. Za-
vodi se v tymech o 6 cvi¢enkach, a to na akro-
bacii a preskoku. Na akrobacii predvede kazda
cvicenka dvé az tii rizné rady. Na preskoku se
predvedou na trampoliné bez nafadi a na tram-
poliné s nafadim (bedna, kin, stdl). Hodnoti se
kazda cvi¢enka a jeji ohodnoceni se pficte k cel-
kovému dojmu a sehranosti skupiny.

A jak jsme si vedly?

Kategorie 0 skoncila na 4 misté, s ohledem
na to, ze ve Ctvrtek se zranila jedna z hlavnich
cvicenek a az v patek vecer pfed zévody se na-
$la ndhradnice, je to super vykon.

Kategorie | skoncila na 4/5 misté z 9 tym(.
Kategorie Il skondila tésné také na 4. misté.
GRATULUJEME A DEKUJEME ©
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a co nejméné navstév RTG pracovisté. Rodi¢lim
preji nafouknuti dne z 24 hodin na 50 hodin,
aby méli Sanci v3e kolem svych ratolesti zvlad-
nout, a chapavého lékarnika pfi pozadovani
vydani nadmérného mnozstvi praskd na spani.
Trenérlm preji mnoho radosti a pocitu Stés-
ti pfi ,brouseni diamantd” a sledovani jejich
Lfpytu” nejen na zdvodnim, ale i na Skolnim,
mimoskolnim a pfedevsim Zivotnim tatami
..DYCKY BORSOV!!! Monika Vojtova, trenérka




Zahradkarsky svaz v BorSové nad Vltavou exis-
tuje jiz mnoho let. Dfive bylo nutnosti si co nej-
vice ovoce a zeleniny vypéstovat doma, proto-
ze se vétsinou nic nesehnalo. V soucasné dobé
je vseho nadbytek, presto u nas v Borsové ¢le-
nu zahradkard, a hlavné téch mladsich, pribyva.
Snazime se poradat rlizné akce, napf. navstévy
u zndmych odbornikd v péstovani rliznych dru-
hu ovoce, zeleniny i kvétin, vystavy, prednasky.
Zucastnili jsme se prezentace v celostatni sou-
tézi Vesnice roku — Oranzova stuha, starame se

Co dale?

Momentalné se pfipravuje na gymnasticky
dvojboj/trojboj do Vimperka - 18. 1. 2020, kam
pojede pfiblizné 32 nasich cvi¢enek. Zavodu
se zucastni i holcicky z oddilu pfipravky, které
nas oddil navstévuji teprve od zafi.

Dale nds cekaji zavody sokolské viestrannosti
28. 3. 2020 v Pisku, tam budeme pfipravovat
17 dévcat.

Barc¢a Machova

o zdhon pied obecnim Gradem a pfidame jesté
dalsi plochu. Nasi nejvétsi akci je kazdorocné
poradand vystava ovoce, zeleniny a rdznych vin
a sirupl. Své vyrobky predvedou i déti z mistni
Skolky, my vafime nase domaci bylinkové caje
a uzivame si pohody. Pokud by mél nékdo za-
jem, mlze se k nam pridat.
Piejeme vSem krasné a pohodové Vanoce
a do nového roku stésti a zdravi.
Riizena Brejzkova,
Zahradkarsky svaz BorSov nad Vltavou




_” "\ Obecni vylet Ceska Kanada

Jako kazdy rok i letos jsme pfipravili podzimni
obecni vylet a to v nejhezci den babiho léta -
12. fijna 2019.

Tentokrat jsme se vypravili do ¢asti jiznich Cech,
kde jsme zatim nebyli - pfihrani¢ni oblasti ko-
lem Kunzaku, Nové Bystfice a Slavonic, ktera je
znama spise jako Ceska Kanada.

Cekalo nas cca 15km krasnou pfirodou,
na mnoha mistech svou drsnosti opravdu pfi-
pominajici Kanadu.

Nejdiive jsme se porozhlédli po krajiné z nové
vybudované rozhledny U Jakuba.

Jelikoz bylo opravdu krasné babi Iéto, byla vidi-
telnost cca 80 km, takze kromé vyhled( do ces-
kého vnitrozemi jsme mohlividétivrcholky Alp.

Odtud jsme pak pokracovali mozna k hlavnimu
cili naseho vyletu ©, totiz ke skupiné kamen-
nych Gtvar(, z nichZ nejznaméjsi je ziejmé Dab-
lova prdel.

Misto je to opravdu tajemné, az magické, ale jak
jsem si po cesté vsiml, podobnych, i kdyz men-
Sich utvard, je v této ¢asti Ceské Kanady pomér-
né dost.

Dale jsme pokracovali pres louky, na mnoha
mistech podobnych tundfe, k vesnici Terezin,
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pak po lesni cesté az na hraz raselinového ryb-
nika Zvule.

Odtud jsme po kratké poradé zvolili kratsi va-
riantu trasy, jelikoz jsme potrebovali stihnout
na nadrazi v Kaprounu znamou jindfichohra-
deckou lokalku. Ta nds méla dovézt do cile ces-
ty - Nové Bystfice.

Cesta od rybnika ZvUle pres nejvyssi bod nasi
trasy, Vysoky kdmen (738m) do Kaprounu byla
kdysi krasna cesta lesem, dnes vsak v dobé k-
rovcové kalamity jsme casto mijeli hola mista,
nebo hromady dfrivi pfipravené k odvozu.

Po mirné zrychleném presunu © jsme na po-
sledni chvili stihli lokalku a nedopadli jako
Jara Cimrman, ktery z ni byl naopak vykopnut.
Néktefi z nds pak vyuzili laskavosti strojvidce
a sledovali jizdu z jeho kabiny.
Za findle celého vyletu lze povazovat zavé-
reCnou ndavstévu novobystiického pivovaru
a ve vedlejsim objektu Muzeum americkych aut
z50.a 60. let.
Diky krasnému pocasi a zajimavé lokalité se
vylet opravdu poved| a nezbyva nez doufat,
ze pristi bude neméné tak pékny.

Ing. Alan Novak
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Zijte svuj zivot!

Centrum dusevniho rozvoje a rovnovahy (CE-
DRr), se sidlem v komunitnim centru Na Za-
mecku, pravé formuje novou arteterapeutickou
skupinu SEBERSEN. Od 20. ledna 2020 mUzete
zazitkovou formou pracovat na svych pfanich
a snech a vkrocit tak do nového roku s nadéji,
ze svUj zivot mlzete zit pInéji a upfimnéji.
Skupinova arteterapie vam mizZe pomoci
v mnoha pripadech, napft.:

o chcete-li Iépe poznat sami sebe
® tézko se vam vyjadfuji pocity i myslenky
@ druzi vas nechapou nebo vam nerozuméji

e radi byste svou situaci nahlédli
i zjiného Uhlu pohledu

@ s chuti byste zaZili néco nového,
rozvijeli tvorivost, spontaneitu a fantazii

@ obtézuji vas nepfijemné pocity napéti,
uzkosti a stresu

@ trpite nespavosti,
nevysvétlitelnymi bolestmi

V arteterapii nepotiebujete mit vytvarné nada-
ni nebo prapravu v kresbé a malbé. Neni pod-
statné, zda vysledny obrazek bude krasny nebo
obycejny. Béhem spolecnych sezeni je nejpod-
statnégjsi samotny proces tvoreni. VSimame si
pocitd, které se béhem malovani vynotuji. Za-
jimame se o myslenky, které vas k obrazku na-
padaji. Obrazek ve své krase, i té nejobycejnéjsi
obycejnosti, je krasny a potfebny, abychom si
spole¢né v malé skupiné mohli povidat o situa-
cich ze Zivota, radostech i strastech, bolestech,
nevyslovenych pfani, o vztazich, komunikaci
mezi partnery, détmi a rodici ¢i spolupracov-
niky. Vedeme hovory o lasce, o smyslu Zivota,
hodnotach a moznych feseni.

Symboly v obraze, jeho barevnost a mnoho
daldiho, vyvolavaji v samotném tvdrci, a nejen
v ném, emoce. Ty mohou odkryt Sirsi souvislos-
ti problému a aktudlnich témat, které si do se-
zeni klienti pfinaseji. Je tedy zifejmé, ze artete-
rapie neni vytvarnym krouzkem ani vytvarnou
vychovou. Jsme na pldé psychoterapeutické
prace v tvofivé podobé.

Budeme si povidat, a malovat. Ceka nas pfi-
rozené tvorfeni jako prostiedek komunikace
a sebevyjadreni. Diky jedinec¢nosti arteterapie

EDRr

si snadnéji uvédomujete podstatu problém
a dokazete mobilizovat své vnitini sily sméru-
jici k vlastni jedinecné cesté. Expertem na svuj
Zivot jste pouze vy. Vlastni vytvarnou tvorbou
navic posilite svoji sebedlvéru, sebevédomi
i spontanni sebevyjadfovani. A za ten pocit
a nastartované zmény to opravdu stoji!

Prijdte si zazit podporu skupiny a zakusit
zkudenost, Ze svét je barevny vic, nez si my-
slite. Seberte svij sen ve skupiné SEBERSEN.
Od 20. 1. 2020. Eva Smidova

Vice o arteterapii a skupiné na www.cedrr.cz
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Kam se ¢lovék podiva, sahne, setka se s né¢im
&inskym, coz u nas v CR umi sklidit potlesk. Bylo
by chybou, kdybychom ani posledni chvilky
roku 2019 a prvni minuty roku 2020 nezustali
pfitisknuti k Ri3i stfedu.

Nejlepsim doporucenim je pofadny ohnostroj,
coz je tradi¢ni ritudIni zabava nasich cinskych
pratel, ktera slouzila a slouzi k zahanéni zlych
duchd, a ze jich je.

Klasicky ohnostroj je plsobivé svételné a hlu¢-
né predstaveni vytvarené pomoci pyrotechni-
ky, které udéld radost skute¢né viem. Kazdy
tak muze ukazat, Ze existuje, Ze je jesté chlapak.
Lesni zvifata vykrmena z krmelcl se trochu
probéhnou, psi a koc¢ky se v pfetopenych do-
mech zachvéji jako osiky, ustajend zvirata si
to uziji na nékolik tydnt dopredu. Bodejt by
ne, vzdyt nékteré efektivni pecky dosahuji

" \Jak oslavit novy rok 2020 pékné po cinsku?

hlu¢nosti okolo 190 decibel(l. Viibec nikomu
nemUze vadit desetindsobné zvyseni znecis-
téni ovzdusi s typickym voriavym chemickym
odérem po ohnostroji, vzdyt si to preci odpra-
cujeme pfi pravidelné patec¢ni stavce konané
jednou za mésic za zastaveni klimatické zmény.
Ve stavu bdélosti je tfreba drzet i nase hasicské
sbory, které si zatrénuji pfi obcasnych pozarech
a vybusich s ohniostroji spojenymi. Dost prace
bude i pro plastické chirurgy, ktefi jiz maji bo-
lavé odi z estetického nafukovani a vyfukovani
vsech moznych ¢asti lidskych tél.
Oslavme konec roku a zacatek roku nového
pékné po ¢insku, zadné tiché opijeni, ale nech-
me promluvit ohfostroj.
REPUBLIKU SI ZLYMI DUCHY
ROZVRACET NEDAME!!!

Jan Zeman, starosta

Spojovat nespojitelné? Proc by ne! V pondéli 23. 12. budeme opét pred kostelem
prodavat kapry, nabizet sklenku svafdku a budete si moci dom{ odnést
plaminek betlémského svétla — par svaraka, zivy kapr a hofici svicka
= skvéli partaci pred nadchazejicimi svéatky ©.

Trikralova sbirka obejde jiz po dvacaté!!! nasi obec
- tentokrat jsme zvolili neuvéritelné ¢islo 11. 1. 2020 a je to po dvacété.

Spolkovy ples nasi obce se bude konat v Kulturnim domé na Vcelné 22. 2. 2020!!!

Takova to kombinace ¢isel je vyzvou k Ucasti,
protoze néco podobného jiz Zijici generace nemaiji Sanci prozit.

Jan Zeman, starosta

BUDEJOVICKA FIRMA NABIZi VOLNA PRACOVNI MISTA
NA POZICI PRACOVNIKA OSTRAHY.
MiSTO VYKONU PRACE BORSOV NAD VLTAVOU.

BENEFITY: NABOROVY PRISPEVEK, STRAVENKY.
VHODNE PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM OMEZENIM.




MHD - linka ¢.7

ODKUD: Borsov nad Vitavou, U Mostu KAM: Maj - Antonina Barcala

PRACOVNiDNY SOBOTA, NEDELE
min zastavka hod min hod min
4 a1, 4 55A
0 Borsov nad Vitavou - U Mostu 5 147 29A 5
1 Borsov nad Vltavou - Podjezd 6 04/ 19A 49/ 6 06/
3 Bor3ov nad VIt. - Zelezn. stanice 7 01 19A 34/ 7 25A
6 Vcelnd - To¢na 8 09/ 36/ 8
7 Vcelna - Jiraskova 9 06/ 9 124 52A
8 Veelna 10 06/ 10
9 V¢elnd - Pod Trati 1 36/ 1 124 52/
13 Roznov 12 36A 12
14 N&m. Bratfi Capkil 13 04A 19A 49/ 13 12A 52A
15 Antala Staska 14 19A 49/ 14 32A
16 Jana Budésinského 15 19A 34/ 15
18 | Sumavska 16 04/ 19/ 34/ 16 12A
19 Samson 17 06A 36A 17 12A
20 Poliklinika Jih 18 06/ 18 12A
23 KOH-I-NOOR - U Vodarny 19 1A 31A 19 25/
24 Stromovka 20 24/ 20 55A
27 | Vystavisté 21 21
29 Vysokoskolské koleje 22 14/ 22 04/
30 Jihoceska univerzita 23 148 365 23 228
32 Dubenska o o
34 Jaroslava Bendy 1 1
35 M4j - Antonina Barcala 2 2
3 3

A vynecha zastavky Vcelna-Toc¢na a Vcelna-Jiraskova
B vyneché zastavky V¢elna-Toc¢na a Vcelna-Jiraskova, jede pouze do zastavky Poliklinika Jih

ODKUD: Poliklinika Jih KAM: Borsov nad Vitavou, Brezi

PRACOVNIiDNY SOBOTA, NEDELE
min zastavka hod min hod min
4 21 49 4 35
5 04 19, 39 54 5 40
6 09/ 24 39 54 6 50
7 09 19A 29 395 540 7
8 09 39 8 38
9 03/ 31 9 18
10 018 318 10 138 38
1 01 318 11 18
0 Poliklinika Jih 12 01 31 59 12 108 38
2 Sumavska 13 124 29 59 13 18 58
3 Jana Budésinského 14 12A 24 397 54 14 578
4 Antala Staska 15 09 24/ 39 54 15 38
5 Nam. Bratfi Capk{ 16 09 24/ 39 54/ 16 38
6 RoZnov 17 09 33 17 18
10 Vcelna - Pod Trati 18 034 33 18 58
1 Vcelna 19 09 50 19
13 Bor3ov nad VIt. - Zelezn. stanice 20 388 20 20
14 Borsov nad Vitavou - Podjezd 21 50 21 44
15 Borsov nad Vitavou - U Mostu 22 52 22 49
17 Borsov nad Vitavou - Biezi 23 19 23
] [}
1 1
2 2
3 3

A jede pouze do zastavky Vcelnd, dale do zastavky Vcelna-To¢na
B jede pouze do zastavky Antala Staska, dale do zastavky Roznov - Centrum



" \\Borsovské fotostiipky
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